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(TODAS AS FAIXAS ETARIAS)

Excesso de peso

2022 — 2023

Aumento nao
significativo

52,6% 56,8%

Consumo de alcool

7.2% regular’

ol )

(_E\E Ci 22,1% abusivo?
4,0% risco ou
dependéncia3

Consumo regular4

Frutas

41,8%

Verduras
e legumes

45,5%

Refrigerantes ou
sucos artificiais

17,8%
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Hipertensao

26,6%‘

36M — 88,6% — 12,5%

de pessoas Prescrigdo N&o usam o
medicamento medicamento
prescrito

Diabetes
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om 138M— 90,0% — 18,0%
27 de pessoas Prescrigao N&o usam o
medicamento medicamento
prescrito

12, 7% 26,8%

I I
Depressao Ansiedade
| |
17M 36M
de pessoas de pessoas
Tabagismo Atividade Fisica
Tabaco convencional® Q 0
s 31,5%

11,8% Fumantes
= ou ex-fumantes

> 150 min/semana’

Tempo excessivo de tela

@ 59,9%

Sono

41,1% 40,7%

Ndo dormem Dormem
bem pouco?®

Narguilé

6,3% Ja usou®
2,0% Uso nao diario
0,28% Uso diario

% Cigarro eletrénico
5,7% Ja usou®
2,0% Uso nao diario
0,27% Uso diério

Consumo trés ou mais vezes na semana. 2Quatro ou cinco doses em uma ocasido
para mulheres e homens, respectivamente. 3Resultado do teste AUDIT = 16.
4Consumo regular = 5 ou mais vezes na semana. SUso de cigarro industrializado, de
palha, de papel, cachimbo ou charuto em qualquer quantidade. ®Usou pelo menos
uma vez na vida, mas atualmente ndo usa ’Segundo a OMS este é o tempo de
atividade fisica aerébica moderada a vigorosa recomendado por semana para
todos os adultos. 8Uso de tablets, celulares ou TVs 3 ou mais horas por dia para
lazer. 9Segundo recomendagao da National Sleep Foundation (7 a 9 horas de sono
por dia nesta faixa etaria)
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